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20 km de Lausanne : la 27° édition dans les starting-blocks

La mythique épreuve de course a pied a travers la ville de Lausanne se déroulera le samedi
26 avril. Plus de 15 000 coureurs sont attendus.

Attendue impatiemment par tous les amoureux de course a pied, la manifestation, organisée
par le Service des sports de la Ville de Lausanne - appuyé par des centaines de bénévoles -,
ne connaitra pas de grands changements par rapport a la précédente édition. Qui avait vu
l'introduction d’'un nouveau parcours, des départs par blocs, et la création de I'épreuve des 2
km pour les plus jeunes. Ce sont plus de 15 800 participants (record d’inscriptions) qui ont pu
en profiter.

On rappellera que la course des 20 km avait été remportée en 2007 par Jacques
Kraehenbuehl chez les hommes et par Astrid Schaffner chez les dames. Anita Weyermann,
qui vient d’'annoncer sa retraite sportive, s’était imposée dans les 10km. Selon les catégories,
les départs du stade Pierre-de-Coubertin s’échelonneront entre 10h et 18h. A noter que la
place de féte a été remaniée afin de désengorger I'artére principale qui méne au stand des
dossards.

Entrainements pour les seniors

Sur I'épreuve-phare des 20km, une légére modification a été introduite. Le parc de Milan ne
sera plus contourné. Un aller-retour sur 'avenue du méme nom remplacera ce
contournement. Les parcours des 10 km et des BCV Junior, soit 4 km (gratuit pour les
enfants nés entre 1992-1997) et 2km (gratuit pour les 1998-2001), restent inchangés. La
visibilité et 'annonce des départs par blocs, initiative fort appréciée des coureurs I'an passé,
seront améliorées.

Les futurs participants qui le désirent ont toujours la possibilité de s’entrainer avant I'épreuve
sur 18 sites différents. Nouveauté : les traditionnels entrainements gratuits sont élargis aux
seniors dés 60 ans (voir le programme sur www.20km.ch).

Gratuité des transports publics

La gratuité des transports publics reste 'un des avantages incontournables des 20km de
Lausanne. Les coureurs ont la possibilité de télécharger sur le site un billet du réseau
Mobilis. Couplé avec la quittance de paiement ou du dossard, il permet d’embarquer
librement sur I'un ou l'autre des véhicules de la Communauté tarifaire vaudoise — plus de 120
communes dans le canton.

Coup de pouce a Terre des hommes

Dans un souci de maintenir un site propre, la Ville de Lausanne, de concert avec le Service
assainissement, reconduit cette année le principe des gobelets consignés. Réutilisables, ils
sont distribués sur tous les stands de boissons. Le remboursement de la consigne (2 francs)
se fera au retour du gobelet sur les emplacements prévus a cet effet sur le site de la
manifestation.

Les 20km de Lausanne qui s’engagent année aprés année pour des causes justes,
donneront le samedi 26 avril un coup de pouce a Terre des hommes. La fondation créée par
Edmond Kaiser développe actuellement une campagne intitulée Stop aux violences faites
aux enfants, en Suisse et dans le monde.

- Attention, aucune inscription ne sera prise sur place. Date limite : lundi 7 avril (le dimanche 20 avril
via internet).
- Informations complémentaires : www.20km.ch ou par tél : 021 315 14 23.
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