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20 km de Lausanne : des vétérans au sommet et Anita Weyermann en 
vedette pour une grande première   
 
Des dizaines de milliers de personnes ont assisté sous le soleil à la 26e édition des 20 
km de Lausanne, samedi 28 avril. L’épreuve phare a été remportée par le vétéran 
fribourgeois Jacques Kraehenbuehl. Pour sa première participation, Anita Weyermann 
a dominé la course des 10 km dames. Le record d’inscription a été battu avec 15 800 
coureurs.  
 
L’Erythréen Abraham Tadesse, vainqueur en 2006, ayant décidé  ce samedi matin d’aller 
disputer une course plus primée, les 20 km de Lausanne auraient logiquement dû sourire à 
Regassa Lemma. L’Ethiopien de Prilly a néanmoins trouvé son maître sur le nouveau 
parcours en la personne de Jacques Kraehenbuehl. Le vétéran de Fribourg, 42 ans, a 
survolé la course, s’imposant après 1h03’50’’. Détaché dès les premiers kilomètres avec 
Regassa Lemma dans sa foulée, Kraehenbuehl, qui déclarait à l’arrivée « ne pas avoir les 
jambes » a relégué son dauphin africain à 1’39’’. L’Yverdonnois Stéphane Heininger a fini 3e. 
4e en 2006, Kraehenbuehl est revenu à la course à pied en 2003 après 15 ans d’arrêt. Il avait 
terminé à deux reprises sur le podium de Morat-Fribourg dans les années huitante.  
 
Fabiola absente, Astrid fait le show 
Chez les féminines, c’est également une coureuse confirmée qui s’est imposée sur la ligne 
d’arrivée. Astrid Schaffner (44 ans) a également fait cavalier seul sur le bitume lausannois. 
L’étoile de Vernier (GE), qui avait gagné en 2005, devance la Fribourgeoise Sandrine 
Schornoz (Cousset) et Sandra Annen-Lamard d’Ecublens, première du Lausanne Marathon 
2005. Favorite de cette 26e édition, Fabiola Rueda-Oppliger (Corsier-sur-Genève), malade, a 
déclaré forfait. 
 
Weyermann seule au monde 
L’épreuve des 10 km dames a été dominée de la tête et des épaules par Anita Weyermann. 
Médaillée de bronze Mondiaux  d’Athènes 1997 sur 1500 m, la Bernoise s’est 
progressivement détachée avant de s’imposer avec 38 secondes d’avance sur la tenante du 
titre Magali Di Marco Messmer et Ludivine Dufour, laquelle s’est effondrée à l’arrivée. Ravie 
de sa prestation pour une première aux 20 km, Weyermann pourrait revenir en juillet dans la 
capitale vaudoise pour s’aligner sur le 1500 mètres d’Athletissima. Avant peut-être de 
confirmer une envie récurrente depuis son come-back : les Jeux olympiques de Pékin l’an 
prochain. Sur 3000 ou  5000 mètres.  
En l’absence de favori majeur chez les 10 km messieurs, Jean-Michel Aubry a enlevé la 
décision dans les derniers hectomètres. Le coureur de Cortaillod (NE) gagne avec 4 
secondes de bonus sur le Jurassien Charles Rusterholz et 9 sur Didier Brocard (Yverdon). 
Course considérée parmi les cinq plus populaires du pays, les 20 km de Lausanne ont vu des 
milliers d’enfants participer aux courses BCV Juniors. En vedette, Tiffany Langel (La Sagne-
NE) qui a rallié en vainqueur le stade Pierre-de-Coubertin… pour la neuvième fois en neuf 
participations. Un autre record ! 
Les 20 km de Lausanne ont considérablement innové cette année avec des départs par 
blocs, un nouveau parcours et Courir pour un petit plaisir où les plus petits ont pu participer 
sur la distance de 2 km. Toutes ces innovations ont unanimement été appréciées. 
Sous le soleil, des dizaines de milliers de personnes ont suivi les différentes courses, sur le 
parcours et depuis la place de fête au bord du lac, avec une  passion évidente et une joie 
communicative. Vivement la 27e édition. 
Résultats sur www.20km.ch 
Lausanne, le samedi 28 avril 2007 

 


